喪寵飼主參與「意義重構模式支持性團體」之成效研究

一、研究目的
    現代人飼養寵物的情況越來越普遍，2017年全台的家犬共有177萬7200餘隻、家貓共有73萬3200餘隻（動物保護資訊網，2018），已辦理寵登歸戶共有86萬2500餘戶，且數量集中於六都（行政院農業委員會，2019）；更有趨勢調查公司利用大數據追蹤推測，預估台灣將於2020年出現黃金交叉：全台犬貓的數量將超過15歲以下的孩童數，讓「毛小孩」正式取代「小小孩」，未婚、單身、高齡者以飼養寵物的方式滿足陪伴與情感需求（謝明彧，2018）。
    研究顯示，人與動物之間的連結(The human-animal bond)影響著飼主對寵物過世的哀傷程度，當人與動物有個強烈的連結時，喪寵所導致的悲傷程度並不亞於親屬的死亡(Eckedd, Barnett, &Jett-Dias, 2016)。喪親者的支持性團體被廣泛地於醫院、非營利組織中舉辦，且皆已證實具有良好的成效，但針對寵物飼主的服務仍屬少數，許多飼主遭逢喪寵之痛多無處宣洩，因此，研究者嘗試利用團體諮商的方式為喪寵飼主提供情緒支持與悲傷輔導，並了解活動設計對成員的影響程度。

二、研究設計
本研究之團體採結構化之支持性團體，團體為期六次，每次兩小時；參與者為六位喪寵超過半年以上之飼主，為充分評估團體的成效，使用量化及質化之混合研究方法，量化採準實驗法前後測單組設計，以「哀傷與意義重建量表」作為研究工具，利用無母數分析前後分數的差異，了解團體改善哀傷程度的效果；質化的部分則是以兩位觀察員所提供的團體歷程紀錄作為分析資料，從觀察員的觀點了解團體帶領者與團體設計如何讓成員改善哀傷程度及重構失落事件的意義。

三、研究發現
    進行無母數Wilcoxon符號等級檢定後發現，成員經過六次的支持性團體後，哀傷程度降低且量表各項因素之分數均有增加，然僅有「持續的連結」達顯著水準；但從質化資料發現，因活動設計讓成員抒發曾遭受之「被剝奪的哀傷」使其藉著團體將悲傷情緒一般化，不再掩飾或刻意忍耐，且透過彼此回饋減低原有的愧疚感與匱乏感，也改變原本對哀慟事件迴避的態度。

四、研究結論
[bookmark: _GoBack]    本研究欲探討團體諮商對於喪寵飼主悲傷輔導的成效，研究發現經過六次團體後，喪寵飼主的哀傷程度降低，且乃利用加深與逝者的連結，並非藉由遺忘來忘卻憂傷；且成員藉由書寫整理與寵物生活的過往經驗，提升其對生命意義的不同體會，獲得面對失落的力量。然重構死亡事件對生者來說需要時間醞釀，需要藉由團體的支持才能以多元、更正向的觀點來面對失落，故建議團體次數至少為八次，以八至十二次尤佳。
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