運用REBT取向團體諮商於目睹家庭暴力兒童家庭暴力預防成效研究
1、 研究主題與目的

    我國於2015年立法院三讀通過《家庭暴力防治法部分條文》修正案，擴大將目睹兒納入保護扶助的範疇，凸顯目睹兒除開始受到重視。而於2001年學者沈慶鴻便以代間傳遞觀點探討目睹家庭暴力對兒童的代間傳遞影響，因此為預防家庭暴力的代間傳遞，我國學者洪素珍（2003）針對目睹兒提出三級預防的概念，其重點在於「預防勝於治療」，同時國內實務工作者楊雅華與郁佳霖（2012）也提到從預防更寬廣的角度的來看，家庭暴力可於校園內進行教育性團體，而Cohen, Mannarino和Iyengar(2011)以創傷為焦點的認知行為治療研究中，發現對於運用認知行為治療的目睹兒具成效，而在我國目前的研究中，以認知行為取向作為家庭暴力預防之目睹兒研究十分有限。因此研究者選定高風險家庭熱點區域之公立小學，提供以REBT為取向之家庭暴力預防的教育團體方案。期待目睹兒能透過團體有更多機會學習家庭暴力辨識與學習自我安全保護，以及情緒的覺察與調適，提供情緒支持力。
2、 研究方法
    本研究之團體為結構化的認知行為取向教育性團體，團體為期七次，每週進行120分鐘，並透過立意取樣，以9位9-12歲目睹兒為研究對象。研究資料的收集分為量化的第一次與最後一次團體進行前後測家庭暴力知識測驗卷資料，其中題目類型包含家庭暴力型態辨識、求助與因應方式、目睹兒類型、目睹兒少身心影響、家庭暴力的迷思。質性的研究資料，以團體單次回饋單、團體最後一次總回饋單、團體紀錄表等研究資料進行分析。
3、 研究發現
    家庭暴力知識測驗卷資料中第一次測驗得分最低分為57.5、最高分為85分、中位數為70、平均分數為69，而最後一次測驗得分最低分為75、最高分為100、中位數為86、平均數為86，從測驗分數則能發現有所提高。而從單次回饋表中成員對活動滿意度1-10分給予評分之平均分數為8分，並多呈現以晴天或彩虹圖呈現自我心情，反應出成員在參與團體過程有正向經驗，同時在質性資料中發現，團體成員於第2次團體開始能闡述目睹經驗與情緒，而於第五次團體凝聚力成熟，且已有5位成員能分享目睹經驗，有較深揭露，且成員能夠專心傾聽，給予情緒上支持。

4、 研究結論
    本研究欲探討REBT為取向團體諮商中，對目睹兒家庭暴力預防的成效，從本研究中可發現，透過REBT為取向的團體諮商，讓目睹兒可對家庭暴力型態辨識、求助與因應方式、目睹兒類型、目睹兒少身心影響、家庭暴力的迷思能有所提升，團體過程讓目睹兒可闡述自我目睹家暴經驗，代表團體有提供目睹兒情緒支持力。綜合而論，本次研究透過REBT為取向的團體諮商，能回應到團體期待。唯獨本次團體為短期團體，仍需進行追蹤，因此建議可在團體結束後進行追蹤，或進行焦點團體，以瞭解團體持續的影響，或蒐集學校老師或兒童主要照顧者的回饋，可得較正確之結果。
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