敘事取向應用於大學生自我探索成長團體之研究

一、研究目的和目標
大學正是由學生階段踏入社會階段的時期，對於自我定位與方向都需要有明確的了解，自我認同對於大學生來說格外重要，也是當今高等教育需要更加關注的課題（羅玉容，2005）。而要讓大學生邁向自我認同、建立屬於自己的價值信念，並形塑穩定自我意向的必經之路即為自我探索（陳蓉，2015）。亦即學生可以透過自我探索增進自我認同、建立自信。
然而過去敘事取向團體應用於大學生時，多用在生涯議題上，因此研究者好奇若以敘事取向作為理論依據所設計之自我探索成長團體，能對於大學生的自我概念提升有何成效？

二、研究設計
本研究採等組前後測實驗設計，透過立意取樣，以中部地區八位18至24歲自我概念較低落之學生為研究對象。成員多來自不同學校及科系，異質性高。團體以每週一次，每次兩小時，共計六次，且以封閉性、結構性方式進行。使用團體氛圍問卷、自我概念量表－心理自我、家庭自我、社會自我三題組作為收集量化資料；並以團體總回饋單、團體紀錄表作為質性資料進行分析。

三、研究發現
在團體氣氛問卷於團體第一次、第五次、第八次之分數中，則顯示團體凝聚力分數高、衝突分數下降、逃避分數先上升後下降，代表成員有高度凝聚力外，在團體後期也拿回參與團體與共同合作之責任。成員也於團體開始前、結束後之自我概念量表－心理自我、家庭自我、社會自我部分，心理自我從3.5提升至3.95；家庭自我從3.25提升至3.33；社會自我從3.28提升至3.53。其結果顯示成員在心理、家庭、社會等三面向之自我概念皆僅有些微提升，但在質性回饋中成員表示對自我概念提升相當有幫助，因此研究者透過觀察記錄分析其原因，發現其中一位成員因當週個人生活事件導致填寫後測時狀態相當不佳，因此所有分數填寫皆遠低於前測之分數。若排除該位成員填答之分數，團體成員的心理、家庭、社會之平均數為：4.11、3.4、3.67，其自我概念有更明顯的提升。
[bookmark: _GoBack]此外，透過成員總回饋表及團體紀錄，發現團體成員間的分享與回饋能幫助成員獲得普同感，並透過經驗敘事治療之團體設計而增進自我覺察、自我接納、提升自信等功能。

四、結論
敘事取向自我探索成長團體能協助自我概念較低落之大學生，提升其自信、增進自我覺察與自我接納。且透過經驗團體，使其在自我概念的心理自我、家庭自我、社會自我的提升而能有所助益，並在面對未來自我懷疑之情境時，能發展出不同因應方式。

關鍵字：敘事取向、大學生、自我探索團體
