社交技巧團體輔導應用於國小低年級人際互動困擾學生輔導之行動研究
　　國小兒童發展與作息皆迥異於幼兒園，在班級中常有一些未習得合宜交友技巧的學生，S.R.Asher（1977）指出小學中每班約有10%的兒童被同儕拒絕，研究者欲協助學生培養正向人際關係，並使其應用於班級群體生活中。

本研究目的如下：

一、社交技巧團體輔導對人際互動困擾學童交友行為改善之成效。
二、了解低年級學童對社交技巧的知能與應用能力。
三、歸納相關成果以作為未來社交技巧團體輔導相關研究和輔導實務的建議。
　　在研究方法上，本研究採行動研究法（action research），以嘉義市花花國民小學（化名）低年級導師推薦參與團體輔導學生為研究範圍，先以個別訪談進行篩選，再依據成員組成設計10次之團體方案，運用每周二中午45分鐘的時間藉由活動與體驗引導成員增進人際互動技巧，於每次團體後進行活動紀錄與反思，並於社交技巧團體結束後請導師與成員填寫成長回饋，進行資料分析。
研究發現如下：
一、社交技巧團體輔導對研究對象的正向師生關係有影響。
二、社交技巧團體輔導情境有助於研究對象人際交友的學習。
三、社交技巧團體輔導能反應研究對象的多元能力。
就以上研究結果，本研究提出建議如下：
一、對社交技巧小團體的建議：（一）低年級是學習社交技巧並能快速回歸班級群體的年段。（二）社交技巧團體輔導能協助學生與導師產生正向互動。（三）低社交技巧團體主要以活動體驗與引導為主，活動設計宜具有結構。
二、對後續研究的建議：（一）在研究參與者上，可以應用於不同年段的學生或進行班級輔導課程推廣，其中參與人數與成員發展成熟度的差異值得更細緻的探究。（二）在研究情境下，可以依人際困擾不同面向去區分，進行不同層次的探究。
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