伴侶出軌者成長團體帶領之經驗探索
情感議題一直都是社會所關注的，親密關係對一個人的影響甚遠。資訊社會的發展，讓社會愛情型態也有所轉變，同時，也代表著情感流動、誘惑變多，伴侶出軌的現象也越來越容易形成。然而伴侶出軌對情感較忠誠的一方的傷害非常大，也在生理、情緒、信念、行為上有了負向的狀態，也對被出軌者的自尊、自我價值感有著重大的打擊。然而，在情感相關文獻上，較少聚焦在被伴侶出軌的情傷議題；文獻資料指出系統支持的力量對伴侶出軌者的幫助非常大，故選擇伴侶出軌者為對象，設計並帶領團體。
團體目標是為被出軌者營造安全的氛圍，提供情感支持與陪伴，並找到自己生命故事的獨特支線，從中看見自我的正向價值，以提升自尊與自我價值感，為傷疤重新賦予新的意義，重拾愛人與被愛的能力，並運用敘事治療理論為基礎，設計團體內容；團體形式以封閉式、結構式及分散式進行，共為期六周，每周帶領兩小時的成長團體。本次團體與成員透過財團法人「張老師」基金會台中分事務所進行宣傳與招募，邀請有伴侶出軌經驗，想療癒自己並重拾自信者參與；於團體前進行面談，了解報名者之需求，並進行成員篩選，從十五位報名者中，最後篩選出了六位成員參與團體。
從固定參與此六次團體的五位成員中，透過團體氛圍量表、人際失落量表與團體回饋單之內容進行分析，發現成員參與完團體之後，皆能降低成員在面對伴侶出軌的失落經驗之負向影響，並且較能回到自己的身上，接納自己並看見自己的優勢，以提升自己在未來的能力。
團體帶領者從團體設計、成員篩選、團體帶領與評估成果報告中可以看見：
（1） 大部分伴侶出軌者面對情傷時，不被身旁的人理解，且較多選擇獨自消化傷痛，且失去對他人的信任感
（二）營造支持、同理、接納的團體氛圍，能夠催化成員抒發情緒，並分享被出軌之經驗。
（三）透過領導者鼓勵成員分享、協助成員外化傷痛並與之對話，有助於成員用不同角度看待傷痛、提升自我控制感並更接納自己。
（四）成員在團體結束後，彼此共同建立了支持性團體，維繫彼此的情感連結。
[bookmark: _GoBack]被出軌者除了承受被背叛的傷之外，也背負了社會對他們的負向形象之標籤給予的壓力，是被出軌者療癒的阻礙。良好的社會支持系統，對被出軌者在療癒過程會有很大的幫助。此團體透過提供成員普同感、情緒宣洩、希望感、團體凝聚力、利他性等療效因子協助被出軌者重建信心，同時也協助成員建立新的支持系統，重拾自我。
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