初探甲基安非他命使用者的人際互動型態
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研究背景與目的
人際問題是物質成癮者的主要特徵之一，過往文獻指出成癮者的人際互動模式常出現緊張與衝突，影響並導致復發。許多研究常聚焦於認知因素，對其人際互動歷程缺乏清晰的輪廓。人際互動團體主要讓成員在團體中呈現不適應的人際特徵並體驗矯正性的人際歷程。本研究主要目的欲藉由人際互動團體瞭解受緩起訴處分之甲基安非他命成癮者的人際互動型態，以作為未來臨床介入的參考。

研究方法
團體成員共8名，皆為受緩起訴處分且經門診精神科醫師診斷後符合DSM-V之安非他命使用障礙症，平均年齡41.9歲（SD＝9.1），平均教育年數10.75年（SD＝1.45），平均使用毒品時間26.5年，平均出席率72.5％。團體開始前，由催化員說明規則後簽署同意書。團體共十次，每週一次，每次九十分鐘。團體催化員分別由新竹地區某教學醫院女性資深臨床心理師以及男性實習心理師擔任。當次團體結束後由催化員將錄音檔轉為逐字稿，並於次週由一位精神科醫師、三位臨床心理師進行督導討論。

研究結果
本研究發現成癮者的人際互動特徵如下：（一）人際競爭：以用毒、犯罪與服刑經驗來競爭團體地位；（二）自我標籤化：以「吸毒的人」、「我就是爛」來定義自己並與催化員形成界線；（三）對人際支持的渴望與缺乏信任感：表達對親密人際關係的需求，但同時表達不信任感，特別是對非毒品使用者；（四）對自我揭露的防衛：成員自我揭露的程度與出席率成反比，特別在挫敗感有關的經驗。

結論與討論
本研究顯示成癮者注重人際地位的競爭，團體成員傾向藉由偏差經驗和不良行為的炫耀來獲取人際優勢，此現象說明成癮者對於尋求認同的高度渴望感，但也彰顯其缺乏適當的人際互動技巧與正向社會化經驗，使其不斷的落入挫敗、否認、防衛、炫耀、競爭、攻擊、閃躲、不信任的破壞性人際循環。正向的自我標籤有助於個人面對挫折與建立正向經驗，反之則使個人陷入焦慮、憂鬱等負向情緒與挫敗經驗中。由本次團體成員負向的負向標籤可見伴隨強烈的無望感同時影響人際關係品質。簡言之，本次研究初步發現成癮者的人際互動特性，在緩起訴處分與團體次數限制底下，建議成員進入團體前先進行一至兩次個別治療以使其獲得他們很難經歷到的矯正性情緒與人際互動經驗，也建議招募同質性較高的成員，如服刑經驗、成癮嚴重度或動機改變階段，以提升人際互動團體治療的效果，並協助成癮者建立建設性且雙贏的人際循環模式，走向戒癮之路。
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