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研究目的和目標：從「在地老化」之概念，以社區關懷據點等為研究場域，進行高齡者團體介入之探討。
研究設計(例如研究方法，樣本，資料蒐集與分析)：
透過文獻研究法，蒐集國內外有關社區高齡者團體為主題之文獻，經研究者加以分析整理後，以社區為研究場域，進行社區高齡者團體介入之內涵探討。
研究發現：
一、「在地老化」（aging in place）於1960年代於北歐國家發展，起因於社會大眾對安養機構環境之反思，於是興起回歸家庭與社區的想法。「在地老化」認為「老化」是人生發展過程階段的自然現象，也是對於老年品質生活的反思，以賦能之概念來看待老年生活照護，積極追求自主尊嚴之老年生活，協助高齡者繼續維持在地生活的型態。
二、高齡者團體性質著重改善老年階段之身心困擾，兼顧生理與心理層面。生理層面著重疾病預防之照顧，控制老年慢性疾病，減緩生理機能的衰退，有效實施預防醫學；心理層面則是提供社交與康樂性質，協助高齡者從活動當中獲得正向經驗，增進人際互動，學習的經驗也能讓高齡者感受自己的能力價值。
三、社區場域的高齡者團體之設計強調與在地社區文化結合，以增進高齡者與社區之連結，國外研究提出兩代團體（intergenerational group）類型，參與成員為高齡者與小孩或年輕人，結果顯示年輕的一代因為團體參與而改變對高齡者的想法態度，還能有效預防社區內高齡者危險事件之發生。
四、社區場域的高齡者團體具有成員與場域之特殊性，研究也指出在團體介入執行時，需要注意相關安排是否符合成員的需求，特別是針對便利與安全的重視；團體領導者更需具備對於高齡者相關領域的專業知能，以維護成員之最大福祉。
結論：禮記‧禮運大同篇：「使老有所終，壯有所用，幼有所長。」孔子早在三千年前，便提出老年照護的重要性，為人類老年帶來幸福，始終是人類社會努力期望能達到的終極目標。「在地老化」將老化是做自然發展的過程，以賦能的角度協助正向高齡生活之實踐，不僅著力於高齡者本身，更融入社區在地化的精神，建立高齡者與所在環境的連結，協助高齡者在生命最後階段，賦予個人生命存在意義與價值，正向發展其生命任務。
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