壹、題目：國小中年級脆弱家庭學生接受情緒團體介入之影響探討
貳、研究目的：
一、情緒團體對於增進國小中年級脆弱家庭學生情緒覺察與表達的影響。
二、情緒團體對於增進國小中年級脆弱家庭學生自我肯定、提升自我概念的影響。
三、情緒主題活動設計對於提升國小中年級脆弱家庭學生面對衝突事件的影響。
參、研究設計
本研究中團體活動以埔里鎮愛蘭國民小學三、四年級脆弱家庭學生為招募對象，由校方進行資格篩選並取得家長同意者共七人。本團體活動設計為結構式團體，共進行六次，每次45分鐘，並視實際團體進行情況調整活動。本研究採用觀察研究法（Observation Survey），透過觀察研究法在自然的情境下，進行有系統的觀察，並依觀察的記錄對個體行為作客觀性的解釋(蔡保田，1987；郭生玉，1991；黃光雄，1994；簡茂發，1991)。團體活動中全程錄影，團體後領導者(研究者)與協同領導者針對團體進行情況討論與分析。
肆、研究發現
一、團體初始期：成員們對團體進行較陌生，部分成員會因焦慮而特別表現話多或安靜；將團體分成小團體先作分享，有助於成員降低焦慮感；針對特別焦慮的成員協同領導者給予個別關注、陪伴後，活動參與度及穩定度皆有提升。
二、團體中期：團體中期出現兩件衝突事件，一是進行影片活動時，有二位團體成員因座位出現衝突，領導者暫停團體進行並協助澄清成員彼此感到生氣與不舒服的感受與事件，並且連結本次團體活動影片幫助成員練習情緒的覺察與表達並在團體中進行分享。二為在進行優點樹活動時，其中一位成員不願意贈送別人優點，領導者引導成員說出不願意贈送的原因並讓成員間彼此分享自己的心情與看法，成員對彼此的情緒有更多的理解後，在團體活動末成員間能彼此說出對方的優點。
三、團體末期：透過問題與討論，成員們能使用情緒詞彙表達自己的心情並且透過活動設計幫助成員使用正向肯定的方法互動，經由團體中期的引導，成員在團體末期對於表達情緒以及正向肯定的語言，雖仍需要一段時間思考，成員對於領導者與協同領導者的引導需求相對較低。
伍、結論
團體成員對於活動當下立即發生的事最有印象，輔以繪本與影片欣賞引導，學生能漸漸以合宜的方式覺察並表達自己的情緒感受，另發現，脆弱家庭學生因家庭因素影響，較不擅對於自己與他人表達肯定，但經引導學生能嘗試表達，且經由練習學生能漸漸減少對引導的依賴。
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