實習諮商心理師帶領住院病患團體之初探

1、 研究動機與目的
過去的研究指出團體心理治療是特別有效的後續治療方式，適當的團體治療可帶來很大的治療效果，病患可透過探索與學習以矯正不適當的人際關係型態，以及加強病患與其他病友間發展關係的能力與減少病友間的衝突情形，有效的人際關係亦使病患更能適應出院後的生活（陳登義，2001）。實習時院內患有精神疾病的病患常有焦慮緊張和心情低落的情緒，以及食慾改變、睡眠障礙、社交退縮的狀況，研究者期待協助減緩團體成員上述的情形。
本研究旨在探討實習諮商心理師帶領住院病患團體實務中，病患們在團體中自我覺察與放鬆練習是否有效緩解其症狀感受，以及探討團體中的氛圍與互動程度。
2、 研究設計
本研究者即為團體帶領者之一，團體為結構封閉式團體，每週進行兩次，共七次，每次50分鐘，藉由活動設計與媒材運用等方式讓團體成員學習、體驗和覺察感知的情緒，並以分享、討論與放鬆練習的方式，期望能使成員們增進個人自我覺察，減緩與調適自己的負面情緒與身心狀態。
本研究資料蒐集方式包括參與成員在團體中的練習單、團體成員自評自在程度、團體歷程與觀察紀錄表、院內相關人員及研究者之病房觀察、實習諮商心理師觀察與回饋等，並以質性方式進行研究分析。
3、 研究發現
團體初期讓成員們自評自在程度，7位中有3位的自在程度較高，3位表示中等的自在程度，而1位表示自在程度較低，隨著團體歷程的進展，成員們回饋情緒方面較穩定和自在，雖有時受精神症狀干擾而在放鬆練習時有躁動不安的情形，但多數成員表示放鬆練習使心情平靜。
在團體氛圍和互動的部分，團體成員分享內容增加，在團體中會以正向支持、鼓勵、關心的方式與病友互動，也願意將自己的困擾和狀態說出來，成員們可感受到普同感並一同思考與激盪問題解決方法。團體成員產生凝聚力與信任感，病房觀察也發現團體成員互動和互助的情形增加。
4、 討論與總結
病患們的病情會隨之穩定與起伏，不僅要配合院內固定的飲食作息，也需固定服用相關藥物以減緩病症，在團體時也會練習放鬆技巧並提醒成員們在病房練習，透過團體可感受到雖然成員們雖受病症干擾，但仍想藉由團體與努力得到控制病情的力量。實習諮商心理師在帶領團體時適時的將團體活動與成員的生活做連結，可以讓病患們更能夠感同身受，對於成員們的努力與優勢時適時給予回饋，也可讓成員感受到自身的力量，進而用正向態度看待自己與事情。
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