40-55歲中年世代人生意義探討
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研究動機與目的：
大多數人都曾掙扎尋覓，希望能透過發生在人生中的各種事件，理解存在的本質與找到人生意義。中年世代身處人生階段承先啓後的關鍵位置，融匯奉養父母與教養子女的多重角色，又面臨生理機能與心理認知上的改變，所承擔的責任不可謂之不重。然而，對於支撐整個社會的「中流砥柱」，卻鮮少有相關的研究。因此，本研究的主要目的在於探討台灣40-55歲中年世代的人生意義樣貌，研究的主要核心議題為：（一）描繪台灣大都會區40-55歲中年世代的心理感受、身體狀態與面臨的挑戰和機會；（二）探討台灣大都會區40-55歲中年世代的人生意義來源。

[bookmark: _GoBack]研究方法：本研究採用質性研究深度訪談法，研究者以半結構式的開放性訪綱，引導整個訪談過程。訪談提問如下：（一）對比之前，進入四十歲後，人生在各方面有何改變？與之前人生階段最大的不同處為何？（二）進入四十歲後給你什麼樣的感受？如果要用一幅畫面或一樣事物來描述，你會說什麼？請講述幾個令你挫敗的經驗。（三）進入四十歲後，有什麼與之前不同的新嘗試嗎？嘗試的過程有什麼感受與心得？（四）你覺得你的人生有意義嗎？如果量表分數是一到十，十分是滿分，你會給自己打幾分？這分數對你有何意義？如果分數可以進步，你覺得跟現在的自己會有哪裡不一樣？（五）你做了或完成什麼，會讓你覺得跟理想中的自己更接近？你做了哪些選擇造就了今日的你？（六）在這個階段，你覺得生命中重要的事有哪些？做什麼事情會讓你覺得人生充實有意義？（七）四十歲以前你覺得後悔或遺憾的事情是什麼？

預期結果：中年世代由於夾心角色的特性，研究者預期其面臨的挑戰會來自家庭角色增多（成為父母、祖父母）的負荷、財務的不確定性升高（職涯天花板）、身體機能衰退引發的健康問題、開始面臨死亡議題的心理調適、自我實現的議題浮現以及人際關係質量的變化等；機會則是來自伴隨挑戰而培養出的心理韌性與應對技巧；其人生意義則會從克服挑戰與抓住機會中衍生，以家庭、人際關係、工作、自我實現與靈性為主。

研究貢獻：中年世代因為扮演多重角色，要照顧、給建議、有互動與能影響的人也最多，他們的身心健康牽動著與之有關聯的各個世代。因此，更深入地理解中年世代，不但對於中年世代有著支持的作用，對於在家庭、職場與社會中倚賴他們作為橋梁的年輕與老年世代，也有廣泛深遠的影響。

關鍵詞：人生意義、中年、世代、使命感、意義感、意義來源
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