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一、研究動機與目的
研究指出，女性退休後堅守家庭崗位，擴大或維持家庭角色扮演 (施亭伃，2017)。關於良好的退休調適，涉及充足的資源，如身體、財務、社會支持和心理能力 (Fadila & Alam, 2016)。研究者想要了解，透過園藝治療團體的運作，對退休女性的心理調適能力會產生何種效果。研究目的：(1) 了解退休婦女生活適應之現況。(2) 評估退休婦女參與園藝治療團體對其生活適應的影響。(3) 根據本研究修正園藝治療團體方案，提供實務上的參考。
二、研究設計與方法
本研究採取詮釋現象學方法論作為研究方法的基礎。
1. 活動設計：研究者帶領一個園藝治療團體，每週一次，進行六次會期。每次會期都設計一個活動專案。第一次，認識、暖場、分享退休的心路歷程；第二次，進入土讓園藝實作，並攜帶植物回家照顧 (家庭作業)；第三次在團體教室討論與分享；第四、第五次在農園實作；第六次在團體教室討論與分享。
2. 樣本：研究者透過教育人員退休協會召募參與者 (都是教師退休)，8位女性參與者年齡介於55-70歲。
3. 資料蒐集與分析方法：研究者徵得團體成員同意，對於每次會期進行錄音。團體結束後第三個月進行半結構深度訪談。資料蒐集之後，研究者將錄音檔轉成文本，然後對文本進行編碼。本研究採用詮釋現象學主題分析法作為資料分析方法。
三、研究發現 
本研究發現：
1. 退休婦女參與本計畫前，其生活壓力為：(1) 婚姻壓力 (夫妻關係與婆媳關係)；(2) 親子關係 (孩子的就業、結婚等)；(3) 健康壓力；及(4) 對於未來的不確定感。
2. 退休婦女參與本計畫的心路歷程，包括三個呈螺旋性向上旋轉的趨勢：(1) 個人主義萌芽，生命的安頓要從集體回到個人，照顧自己；(2) 樂觀主義興起，勇敢面對無常性，活在此時此地。(3) 生命力崛起，讓感官復甦，釋放壓力。
3. 本研究建議對於婦女退休生活調適的園藝治療團體方案，可以搭配敘事分享與提供允許創造性自我表達 (例如小丑的創造藝術) 的活動。
四、結論
本研究採用質性研究方法，詮釋參與者在園藝治療團體的經驗。參與者從植物與土壤工作，探索退休生活，獲得意義的再建構。事後訪談發現，參與者對園藝玩出興趣，繼續接近土壤，參加園藝、農藝、景觀的相關證照訓練。她們一致認為，沒有退休，只是轉換跑道。總括來說，本園藝治療計畫達到預定目標，研究者和參與者都認為是成功的。
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