台灣團體諮商與治療研究學會2020-2021學會年會暨學術研討會論文摘要

1、 研究題目：辯證行為治療應用於大學生之團體方案設計
關鍵字：辯證行為治療、團體諮商、大學生、團體方案
二、研究目的和目標：因近日校園自殺事件頻傳，大學生面臨之心理壓力及適應問題不容忽視。辯證行為治療經研究對自殺、自傷個案均有實務效果，可降低其自我傷害可能並提升社會適應力，若將此理論應用於團體治療，設計可落實於大學生之團體方案，或將可有效提升各大專院校輔導中心之效能及個案觸及人數。
三、研究設計：研究者透過文獻研究法，探索了大學生之壓力來源、身心健康及當前學校輔導中心面臨之挑戰、辯證行為治療之理論及實務應用及其落實於校園輔導中心遭逢之阻礙，期許藉由本研究提供未來研究者與助人工作者對辯證行為治療運用於大學生及團體諮商一塊入門磚，以及更深入探究此議題之方向性與可能性。
四、研究發現：依據衛生福利部統計處2020年公布之統計資料，青少年與大學生自殺死亡人數從2014年起呈現每年增加的趨勢，足見大學生背負之心理壓力與無望感。辯證行為治療（Dialectical Behavior Therapy, DBT）以認知行為治療為基礎，加入認可（validation）與辯證（dialectics）的介入策略，以協助反覆自殺、自傷個案得接納自身行為、進而覺察引發改變。辯證行為治療運用於大專院校時，成果變異將受計畫長度及方案內容影響，受限於寒暑假長期團體較難以推行。故研究者在此基礎上設計了共八週、每次兩小時之辨證行為治療團體。
五、結論：經彙整文獻，可知當前台灣以馬偕醫院為推行辯證行為治療之主要機構，已發展出穩定而成熟之辯證行為治療訓練方案，各大專院校受限於所學不足與資源分配，實務應用尚屬萌芽階段，建議配合當前社會對大學生心理健康之關注，可強化醫院與學校之資源交流，並於團體結束後藉由成效分析提供管理階層與未來助人工作者參考。
