國中非自願性團體帶領之倫理議題探討
1、 研究動機與目的：
   為了促進與維護學生身心健康，教育部在2014年《學生輔導法》已提出輔導的三級制度，而輔導教師主責的介入性輔導以個別或小團體學生為單位，其中小團體輔導能夠具效率地進行欲探討的議題、融入學生族群，因此校園中以團體輔導介入頗為常見。國中生正處於高度獨特性及自主性的青少年階段，因此非自願團體居多，且未成年可能涉及許多法律議題，使團體的帶領在倫理上面臨挑戰，因此研究者欲針對國中非自願性團體，帶領者可能面臨之倫理議題進行探討。
2、 研究設計：
    本研究採文獻分析法，主要蒐集國內外有關青少年階段國中生、學校輔導工作、非自願性團體、團體諮商等和本研究相關之期刊論文、博碩士論文及倫理與法律等資料，進行資料的初步整理與分析，以在此基礎上探討國中非自願性團體可能產生之倫理議題。
3、 研究發現：
[bookmark: _Hlk70011601]    在國中非自願性團體的帶領中，常見的兩種倫理議題有：(一)團體成員的知後同意；(二)團體中的保密與揭露。
    團體成員的知後同意，需考量未成年國中生知後同意的自主權，以及法律上賦予其家長之監護權範圍。面對成員，帶領者需讓其了解家長監護權的權利，告知無法承諾完全保密，而若成員自行選擇離開團體，進而會影響團體的運作、成員福祉，及帶領者應對校方及家長時可能面臨要求繼續進行輔導的衝突；另外，在取得家長願意讓其子女參與團體的知後同意時，可能會在聯絡及獲得支持上面臨挑戰。
    團體中的保密與揭露，需考量法律保障成員個人的隱私權，及家長的監護權，因此帶領者基於諮商倫理而不可揭露成員在團體過程中的言論，但監護權保障家長有權知悉此內容，加上校園中系統合作關係需要訊息傳遞，使帶領者得在保密與揭露間拿捏，以不傷害成員為原則。
4、 結論與建議
    帶領國中團體時，若成員為未成年者且非自願參加團體，在過程中反彈及抗拒，而產生保密原則及知後同意等倫理困境難以避免，其中除了涉及倫理及法律、當事人之自主權與最佳福祉外，需要考量之處亦包括與家長及校方各系統人員的合作關係。
    帶領者在諸多倫理議題中，可著手增加家長及校園內之教職員對於團體輔導運作的瞭解，並且使其知悉倫理困境的避免對團體療效之重要性，能夠在面對非自願性個案前，擁有較具支持性的團體外系統，減少往後面對倫理議題的複雜度；且進行成員知後同意的順利運作，能平緩成員之擔憂、增加參與意願，以獲得益處。
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