｢我都會在的啊!｣－運用於微笑憂鬱輔導之治療性繪本繪製研究
林品甄(國立台南大學諮商與輔導學系)
陳志賢(國立台南大學諮商與輔導學系副教授、通訊作者)
摘要

    現在是最好的時代、也是最壞的時代，在這樣的環境下，關係的真實程度開始受到懷疑，情緒與壓力的釋放受到現實社會的挑戰與斟酌，最後，本該是人類對於情緒最自然的表情反應與展現，也漸漸開始有了防衛，「笑容」不再只代表著快樂，人們臉上一個看似簡單的笑容裡，包藏著萬千情緒與想法。人與人之間的溫度，因著人際間情感連結日漸鬆散，而隨之下降了許多，我們開始不再對他人表現出自己的情緒，深怕隨之而來的嘲笑和輿論壓力，於是在眾人面前歡笑，而在背地裡痛苦。
本研究旨在繪製出一本以「微笑憂鬱」為主題，並運用在兒童輔導上的繪本，期望使用者透過閱讀此繪本，能夠從其中得到普同感，也藉由心中對於繪本故事內容的投射，以自身的故事再做延伸，與兒童的生命經驗建立連結，進一步達到療癒的效果，並能激發其改變當前情緒表達情形之動機。
    研究者在因緣際會下，認識了「藝術治療」，體會到藝術是如何將人們內心深處的想法與感受，感性且具象化地呈現出來，而閱讀此繪本作品的人或許對於作者想表達的故事，能夠感同身受，也或許有著相異且多元的感受，這便是藝術的奧妙，看似相似，卻會在細節之處發現其多變與獨特；看似相異，卻也能發現其有「殊途同歸」之處，故以繪製繪本的方式，表達研究者所欲傳遞之想法。
[bookmark: _GoBack]    本研究依循以下步驟進行:閱讀相關研究、文獻及期刊，再經研究者思考重整後，進行初次的定稿，進而完成整本繪本。研究者所繪製的內容是以「微笑憂鬱」做為主軸，從孩子的角度呈現整個故事，用簡單的線條勾勒出小外星人的世界，從原本所有人都願意對他人敞開心房，到發現會造成他人困擾及遭受閒言閒語之後的隱藏情緒，再以一特別人物做為故事的轉折處，從主角與夥伴的互動與話語裡找回人與人之間的溫度，最終在快樂且愉悅的關係與氣氛裡，進入了故事的結局。從繪本中所呈現的故事脈絡中，研究者更著重在最後的對話提點，使用日常對話的方式讓故事更為生動且平易近人，提顯出人物鮮明的個性，使用話語的力量建立起感官與思緒間的連結，讓使用者在閱讀完此繪本後，可以透過引導和省思將其感受內化成日常生活的一部分。
    研究者建議將此繪本運用在兒童人際關係和藝術治療相關之專業助人工作上，以繪本作為媒介，引導孩童共同閱讀，觀察個案其在閱讀繪本前後之行為改變與互動關係，以利於探討其影響和規劃發展其後續治療方向。期望透過此繪本的完成，能夠為困擾在人際關係與情緒表達上的孩子，和專業助人相關領域之實務現場助一份力。

關鍵字:兒童、治療性繪本、藝術治療、微笑憂鬱
