(1)研究題目：心理調適團體對於乳癌病友心理調適風格之效果
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(2)研究目的與目標：乳癌患者經常有心理困擾及疾病調適困擾，過去研究顯示癌症患者不同的心理調適風格，會影響其心理困擾程度、心理健康程度與生活品質，且心理適應風格可能因疾病階段、心理介入而改變。心理調適團體為團體治療的一種，過去研究顯示透過團體動力與團體成員間的分享與討論，可提升團體成員的生活品質，降低負向情緒、增加有效的心理適應技巧，減少無效的心理適應技巧。然而，過去研究尚未釐清癌症患者的心理調適風格在療效因子中的效果。本研究目的在於觀察並驗證心理調適團體對於乳癌患者之癌症心理適應風格、生活品質及情緒調適之效果，釐清心理調適風格在療效因子中的效果。對於心理調適團體的療效機制可以有更清楚的描述。
(3)研究設計：本研究採前測-介入-後測之單組樣本設計，邀請乳癌患者(N=11)參與6週的心理調適團體，在第1週與第6週團體，分別以癌症心理調適量表、生活品質量表、情緒評估量表等問卷調查之研究方式，觀察並驗證心理調適團體對於乳癌患者之癌症心理適應風格、生活品質及情緒調適之效果。本研究採用相依樣本t檢定比較參與者在團體前後之生活品質、情緒、疾病調適指標是否有顯著差異，以檢驗團體治療之效果。
(4)研究發現：本研究顯示在參與團體後，參與者在生活品質中對未來預期指標提升，在其他生活品質指標無顯著差異。在心理適應風格部分，無助無望感、焦慮預期部分有顯著降低，在認知逃避指標達邊緣顯著。在情緒量表部分，參與者在參加團體後顯示憂鬱焦慮程度並沒有顯著差異。
(5)結論：本研究的結果發現，在參與乳癌心理調適團體後，參與者的癌症適應風格會改變，減少無助無望感、焦慮預期與認知逃避的適應風格，未來的團體設計，可以將這些部分納入心理調適團體介入方案，作為未來癌症患者心理社會處遇之參考。
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