「愛朝我的方向走來」高中生非自願成員之人本取向愛情探索團體
－以一所台中市高中為例
1、 研究目的與目標
台北市衛生局(2014)公布北市高中生有戀愛經驗者達48.2%，顯示情感關係已成為高中青少年的重要議題；Scharf與Mayseless(2001)認為對青少年而言，親密關係是一個重要途徑，讓青少年得以定義自己的價值、自我認同；Shechtman (2006) 指出在青少年團體諮商中運用表達性的藝術活動，可以讓團體更具多樣的豐富性、創造力的正向能量、溝通的多元層次，因而提升自尊、賦權，以及改善其心理困擾等功能。因此本研究將以人本學派觀點，透過表達性藝術媒材，引導成員達到以下研究目標：
(一)促進成員覺察並接納在愛情中的真實我樣貌。
(二)協助成員能開放的探索對愛情的憧憬，覺察在感情中的理想我樣貌。
(三)引導成員覺察在愛情中理想我與真實我的差異。
2、 團體設計

本研究者即團體帶領者，團體每週一次，約120分鐘，共4次。本研究為高結構、成長性的封閉性團體。研究者透過立意取樣，招募研究學校高二15位因記過處分過多而須受輔導強制介入的學生中，對愛情主題有興趣的學生8名為研究對象，並以有戀愛經驗者為優先。研究資料的蒐集分為量化的團體回饋單，及團體現場錄影、團體紀錄表等質性方式進行研究分析。
3、 研究發現

本團體成員皆為非自願個案，參與動機較低，常有缺席的情況，有一名成員因時常為到校而流失。成員因部分人同班而形成二個次團體，在團體初期會因班級人數、違規行為程度而出現權力爭奪議題，研究者透過人本取向營造平等開放、接納支持的團體氣氛，並透過表達性藝術媒材作為媒介，先討論個人對理想我的憧憬，再分享真實我經驗，成員多能侃侃而談並形成團體凝聚力，彼此間能亦夠相互傾聽並予以回饋，討論內容隨團體動力增加逐漸深入。結束團體前，未流失成員提出希望能繼續團體，過程較沉默的成員也能自在地分享團體收穫，顯示團體具有足夠的安全感及支持性，使成員能彼此信任並進行愛情經驗探索，促進團體目標達成。
4、 研究結論

1. 全為非自願成員的團體，成員出席率低、遺失率高，且需花較長時間引發參與動機，故團體次數宜增加，方能更完整深入的討論愛情經驗中的真實我與理想我。
2. 高中生藉由表達性藝術媒材能更願意分享個人的經驗，以探索未知的真實我，同時能具體刻畫出理想我樣貌，而每個成員作品間的差異，能夠開起更多元開放的對話。
關鍵字：高中生、非自願成員、人本取向、愛情探索團體
1

