創傷後成長團體用於男同志藥愛(Chemsex)個案之研究

「創傷後成長」（post-traumatic growth）由Richard Tedeschi 和Lawrence Calhoun (1995) 提出後，強調個體在經歷生命逆境經驗後，仍可以產生積極的心理變化，並發展出更高適應能力、心理靭性及重新創造個人生命意義的正向心理特質。要提昇創傷後成長的能力，學者建議可以從五階段或面向著手： (1) 幫助創傷接納其感受及經驗。(2)教導個案學習新方法以減少心理困擾，鼓勵反思及對話。(3) 在安全及專業的支持下引導自我揭露其經歷的事件細節，促進覺察事件背後的潛在意義。(5)將個人的核心信念和故事進行重組及建構，創造意義，(5)視自我為創傷後的英雄而不是受害者。本次團體透過童年敵意經驗問卷 (Adversary Childhood Experience, ACE)的篩選，招募成長中有創傷經驗之男同志，並有毒品施用或「以藥助性」 （稱為 "藥愛" 或Chemsex）愛滋防治高風險之個案。莊苹 (2018) 認為男同志自幼年起的親子關係、性別認同、親密關係以及人際關係及性行為是否可以順利滿足，對於日後是否發生高風險行為均有重要的影響。因此本團體以帶領個案面對創傷所連結的負面情緒、教導利用藝術創作抒發情緒、及從生命曲線回顧等活動中，結合藝術治療及創傷後成長元素，設計為期六週，每次三小時之醫院支持性團體。成員參與團體前後施測「創傷後成長量表」、「團體回饋」問卷及質性訪談，研究結果發現團體成員對本團體之內容多持正向回饋、在創傷後成長能力上也有略微進步。建議未來可透過拉長團體次數、多元藝術創作材料及深化成員互動及連結提昇團體成效。
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