國小生命教育團體輔導之研究

1、 研究目的和目標
有關人類生命的意義，自古以來已經有許多哲學家、宗教家，甚至當代學者著墨甚多，生命教育的終極目標主要在人生觀的養成（曾志朗，2000）。從教育部成立生命教育委員會，並將 2001 年訂為「生命教育年」開始，「生命教育」一直都是各級學校積極推動與落實的教育議題之一（陳韋伶，2019），而《十二年國教課程綱要》更是指出生命教育之核心在於探討生命及死亡的議題。
	研究者為現任國小專任輔導教師，希冀透過團體輔導的方式協助成員探討生命的意義、了解自己對生命及死亡的想法，並對生死有更開放多元的想法。

2、 研究設計
(1) 研究方法
由研究者在所服務之小學，帶領八週生命教育團體輔導，並在團體輔導結束後，採用質性研究法，以半結構式訪談法，來了解成員的學習與改變。
(2) 研究對象
對生命教育議題有興趣之六年級學生6名，皆為自主報名，男學生4人，女學生2人。
(3) 研究工具
依據研究目的，使用自編問卷，訪談大綱如下：
1. 團體輔導中，最喜歡的活動及原因？
2. 上完團體輔導後，我認為生命的意義是？
3. 上完團體輔導後，我最大的成長與改變？

3、 研究發現
依訪談內容以及研究對象提供的回饋，可分為：
(1) 成員最喜歡的活動
1. 安樂死的討論：此議題對成員是很新鮮的題材，因為從未出現在課堂學習和家庭討論中。
2. 寫信給未來的自己：引導成員思考20年後的自己會以何種心境閱讀信件，可以串聯過去、現在和未來的生命歷程。
3. 生命樹卡：挑選象徵現在、未來的自己之生命樹卡，依照樹的姿態進行自由書寫，從中感受象徵生命成長的樂趣，且所有的成員都樂於分享。
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(2) 大部分成員認為生命的意義是在有限的生命裡完成自己想做、該做的事；活在當下、珍惜現在、不畏死亡；不因一時衝動結束自己生命，而失去體驗生命的美好。
(3) 大部分成員認為自己最大的成長與改變，是理解往後職業與人生規劃的意義；了解自己對生命的想法，也因有死亡，開始思考自己想做什麼以及讓自己用樂觀的態度來面對世界。
4、 結論
由成員的回饋可以得知他們在團體輔導中是有許多學習的，而生命教育的類型如此豐富而多樣，身為輔導教師，可發揮之處不少。研究者認為，此次團體輔導方案可以推展至發展性輔導層級，實施班級輔導活動，甚至與校內同仁、教務處合作，共同研發、充實成為校內生命教育之系列課程，於適合的年級全面實施，相信如此，俾能發揮此團體輔導方案之最大效益！

關鍵字：生命教育、團體輔導
