行為取向人際成長團體應用於社區諮商場域低年級ADHD之兒童
前言
近年來精神官能症診斷或類精神官能症之族群至社區諮商接受服務有增加的趨勢。筆者由實務經驗出發，觀察到受ADHD影響之兒童，多半因其在遵循規範及人際互動上遭遇困難與挫折，以致與周遭系統關係緊張。除了藉由醫療體系等藥物治療方式之外，兒童之照顧者亦希冀尋求社區諮商機構協助，提升兒童人際互動策略，以幫助因應疾病。因此，筆者欲透過團體治療，促進兒童人際敏感度、和諧度、同理心與覺察。
研究目的
1. 探討人際成長團體對社區諮商場域之低年級ADHD兒童專注力、衝動控制力及溝通表達力之影響。
2. 瞭解社區諮商場域之低年級ADHD兒童在人際成長團體中的經驗與改變。
研究設計
規劃每週一次，每次50分鐘，十週之半結構、封閉性團體，擬招募四位疑似或具ADHD診斷之低年級兒童，透過單獨與兒童面談進行成員篩選。以行為取向作為主要治療架構，合併代幣制度。整體方案以動到靜來設計遊戲活動，前五次著重於提升專注及衝動控制能力，後五次則以人際關係與情緒的覺察為主。
為促進系統合作，於團體前、中、後，進行家長諮詢。團體前諮詢著重蒐集兒童身心發展、情緒反應、人際行為與家長期待；團體中諮詢則說明團體概要、核對期待、兒童參與團體反應與轉變，協助調整方案與檢核；團體後諮詢重視兒童評估、後續處遇計畫與家長回饋。上述三階段諮詢內容，作為質性分析資料。
研究發現	
經資料分析後，研究結果如下：
1. 情緒覺察與表達的增加：成員可以更意識到團體中所經驗到的情緒，並類化至衝突及生活情境，能增進表達與聆聽他人的能力。
2. 專注力與衝動控制的提升：前期藉由代幣制度協助成員行為塑造；中、後期，成員能適應將代幣轉換成口頭鼓勵，更甚自發出現相互提醒或自我監控，來維持專注與抑制衝動。
3. 自我表達的意願增加：由家長回饋得知成員期待進入團體，並到抱持正向態度，也觀察到兒童在生活上，更願意表述自己的狀態，但在人際互動上尚未有明顯變化。
結論
　　本研究以行為取向為基礎，設計低年級ADHD兒童團體方案，藉由代幣制度促進成員自我覺察、專注力與衝動控制及調整溝通表達。由此可知，行為取向人際成長團體適用於社區場域之ADHD兒童，可作為後續研究參考之依據。另建議後續可以增加團體次數，以利兒童發展更豐厚之人際因應策略。
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