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1、 研究題目：女性從情慾實踐提升自我價值：建構一個性的自我探索團體方案
2、 研究目的與目標
「性」在中華傳統文化之下是被避而不談的話題，而女性的性更是受到層層道德束縛，使得女性不敢談性，甚至將「女性不該有性」、「女性應保持純潔」之觀點內化，若做出了超出社會規範之外的性行為，不但會受到社會大眾的撻伐，更會受到內在良心的譴責（畢恆達，2004；張碗涓與楊幸貞，2010）。然而性其實只是人類的本能行為，對女性造成傷害的，是與性綁在一起的道德規範。
本研究將從女性主義性諮商的觀點出發，建構一個女性性的自我探索團體方案，期望透過女性集體敘說的歷程，奪回身體自主權，成為自己身體和情慾的主宰（引自孫瑞穗，1999），脫去社會道德的枷鎖，重新建構自由、健康的性意識及自我觀念。
3、 研究設計
本研究主要透過文獻回顧，爬梳女性主義觀點的情慾論述、探討女性情慾實踐與提升自我價值間之關係，及了解在女性性諮商實務中常見的議題與歷程，並以此為基礎，設計一個女性的性自我探索團體方案，提供女性一個安全的敘說環境，充分探索性實踐上的任何困難與可能性。
4、 研究發現
女性的情慾實踐類型多元，包含：與伴侶的性行為或帶情慾的肢體接觸（洪有義，1995；蔣琬斯與游美惠，2011）、女性單獨可完成的情慾實踐（陳婷玉，2009）。情慾實踐對自我價值、親密關係均有正向影響，宋素卿與楊幸貞（2009）發現，女性與伴侶的性協商有助於其性態度的轉變，並從性實踐中建構出健康的性意識。色情文本具有提供性知識、增加伴侶間情趣之功用（陳婷玉，2009）。對自慰持正向觀點的女性，對身體意象的滿意度和自我價值感更高（Hogarth & Ingham, 2009）。
女性性諮商常見的議題有：性慾異常、缺乏談論性之方式、關係問題導致性生活不滿足、女性淪為男性性欲客體（林蕙瑛，2005）。通常具有較高性認同的女性，在性諮商中能有較好的成效（Foley, 2003）。在進行女性性諮商時，通常會採取女性主義取向的性諮商，在諮商中為女性進行賦權，且通常會經過：自我覺醒、性認同、哀傷處理、賦權、自慰訓練五個階段（林蕙瑛，2005）。
5、 結論
[bookmark: _GoBack]根據文獻探討發現，女性接受性諮商後，其性態度能夠得到正向的轉變，在生活中的情慾實踐亦能助其建立正向的自我價值。故研究者將根據上述理論基礎，設計為期六周的團體方案，使女性成員能充分進行性的自我探索，並在過程中提升自我價值。
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