[bookmark: _GoBack]接納與承諾治療理論應用於大學生自我接納團體之成效研究
摘要

1、 研究目的
自我探索相關議題是常見的大學生諮商議題之一，此時的大學生年齡多落在18-22歲之間，屬於青春期晚期與成年期早期的階段，亦即正值經歷自我認同與自我接納的重要任務時期。接納與承諾療法（Acceptance and commitment therapy, ACT）之核心概念在於協助個體脫離糾結、接納自己、自我為脈絡、與此時此刻連結、提升價值觀、並進行承諾的行動，本研究以此六項概念，設計團體方案內容，協助參與之大學生能夠提升心理彈性，進而增加自我接納的程度。

2、 研究設計
本研究之團體方案是以接納與承諾療法的六項核心概念進行方案設計，共計八次團體，團體為期八週，每週進行一次，每次進行兩個小時。研究參與者以中部某國立大學全校大學生為招募對象，經過團體面談，最後招募到八位期望增加其自我接納之參與者。在資料收集方面，本研究採用量化資料搭配質性資料之方法，以評估團體方案介入之成效。在研究工具方面，以「接納和行動量表-Ⅱ（Aacceptance and action questionnaire-II, AAQ-II）」為量化研究工具，並以團體成員每週自由書寫內容為質性研究工具，進行資料分析。在資料分析方面，利用無母數Wilcoxon符號等級檢定，分析前測、中測、後測分數的差異，以了解團體成員心理彈性改變程度；此外，以主題分析方法瞭解參與者在團體方案介入時的變化經驗。

3、 研究發現
運用無母數Wilcoxon符號等級檢定，結果顯示前測與後測具有顯著差異，前測與中測無顯著差異，中測與後測具顯著差異，其研究結果表示，成員參加八次團體後，心理彈性增加，故，參與接納與承諾治療團體有助於增加大學生心理彈性。
從質化資料發現，每週撰寫自由書寫，有助於成員與自己對話，並將團體所學的知識和觀念，例如是「脫離糾結、接納」─接納想法而不陷入其中，讓想法來來去去而不緊緊抓住等。將之遷移至日常生活中，得以運用新的想法與觀點，擴增看待事情角度，提升心理彈性，更加接納真實自己，增加自我接納程度。

4、 研究結論
本研究欲探討接納與承諾治療理論運用於大學生自我接納團體的成效，研究發現經過八次團體後，團體成員心理彈性增加，自我接納程度提升。本研究將接納與承諾治療六大核心觀念─脫離糾結、接納、自我為脈絡、與此時此刻連結、價值觀、承諾的行動，轉化為團體活動內容，讓成員有所學習，搭配每週自由書寫，引導成員將理論遷移至日常生活，並記錄當週所思所想。第八次團體總回顧前幾次自由書寫內容，有助於成員清楚看見自己的改變，肯定其付出與努力，產生賦能感。
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