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以復原力觀點運用在受暴婦女支持暨成長團體之經驗探究

一、研究目的
	暴力對人的身心健康皆造成重大影響，包括憂鬱和低自尊、壓力創傷後症狀等等，長時間因應施暴者與擔心受暴的恐懼造成大量精力消耗，仿若成為『失去聲音的人』。研究者欲以復原力觀點運用在團體諮商裡，首先協助成員學習穩定身心的方式，再來整理生命經驗來覺察自身特質、支持系統和待培育的能力，以提升解決問題策略與自我效能，期待能協助成員提升心理能量與幸福感、提升復原力，轉化過去的創傷。
二、研究設計	
	本研究之團體採結構化之支持性團體，團體為期六次，每次兩小時；參與者為八位曾經經歷或正在經歷婚姻暴力之婦女。為以成員最大利益考量，研究者與機構評估參與團體成員皆為TIPVDA量表 七分以下中低風險的婦女。為充分評估團體的成效，使用量化及質化之混合研究方法，量化以「復原力量表」作為研究工具，了解團體增進成員復原力之效果；質化的部分則是以成員回饋單和協同帶領者和一位觀察員所提供的團體記錄歷程作為分析資料，從協同帶領和觀察員了解團體帶領者與團體設計如何讓成員增進復原力。
三、研究發現
	成員經過六次的支持性團體後，全程參與團體的六位成員有二位成員復原力顯著提升，從低復原力昇到高/中復原力；三位成員並無顯著提升或下降；一位成員復原力顯著下降，從中復原力下降到低復原力。從質化資料分析，成員復原力的分數變化，與其當時階段和生活狀態，以及在團體的投入程度有關，在團體投入程度愈高，復原力愈能有顯著的提升。而「親子議題」、「建立自尊」、「性別議題」、「自我照顧」是本團體六次以來，成員具有共鳴的主題。
四、研究結論
	本研究欲探討以復原力觀點運用在團體諮商對於受暴婦女提升復原力的成效，研究發現經過六次的團體，成員的個性特質、參與投入團體的程度以及本身在婚暴歷程階段皆會影響成員的復原力。
	團體能催化擁有相同經驗的成員，從分享關係中的感受和困擾並得到支持，成員也能夠藉由團體學習穩定身心的方法並學會自我照顧，然重新認識自己的能力和整合自我生命故事只有少分成員可以做到，整合自我本就需要時間醞釀與釐清，故建議團體次數至少需要十次以上，才較能協助成員自我整合。除此之外，本團體成員的婚暴歷程階段差距較大，優點是已走到後面階段的成員能做為還在前面階段成員的楷模，缺點是前面階段的成員有時會退縮不敢表達內心真實的感受。

關鍵字：受暴婦女、復原力、支持暨成長團體
