人際歷程取向團體諮商對高中學生親密關係之成效研究
	過去研究證實人際歷程取向團體諮商於人際關係議題上的療效，親密關係作為一種人際關係，透過安全、彼此接納且自發互動的團體過程使成員在團體中覺察與區辨缺乏彈性的人際因應策略，於互動歷程中獲得矯正性的經驗並學習新的人際模式。因此，本研究之目的在於探究由研究者所設計及帶領的人際歷程取向親密關係團體對八位高中學生親密關係的輔導成效。以具有親密關係困擾的高中學生作為研究對象，團體實施以兩週一次，每次一百分鐘，共計進行六次。於團體前、中、後階段以及結束時由成員填寫回饋單並進行個別訪談，以瞭解團體介入後親密關係的變化和助益。根據團體歷程之錄影帶及督導，就八位學生在團體中所表現出來的行為和團體動力的進程，區分為開始階段、介入階段及結束階段。量化結果顯示人際歷程取向團體對八位成員的親密關係具有立即及持續性的輔導效果。另外，在質性資料則發現，透過多樣的團體活動與媒材協助成員探索自身對於親密關係之想法和感受、並進一步覺察和釐清當前於親密關係問題情境中的反應模式。藉由團體成員彼此之間所產生的正向人際互動，連結性的關係經驗使成員在面對親密關係困擾時具有支持性，從而獲得矯正性的情緒經驗，能將團體所習得的人際因應策略應用於日常生活當中。最後，根據研究發現提出相關建議以作為未來高中學生輔導工作及研究之參考，建議事項為未來研究應進行評定團體諮商效果的測量工具之編制以及採用多元化的評量方式，方能更好而準確地評量團體效果。

關鍵字：人際歷程取向、團體諮商、高中學生、親密關係


