阿德勒取向應用於高中生人際探索團體之實務探討
摘要
1. 研究目的
在青少年時期，同儕互動是一個相當重要的關係，與同儕的互動過程，具有促進社會技巧、協助瞭解自我、提供情感支持的功能(吳修廷、廖主民，2010)，若有人際相關困擾將可能會影響青少年的身心發展。
而本團體藉由阿德勒學派作為活動設計依據，注重人的整體性以及行為之目的論，了解成員的生命風格及其如何影響社會任務的經營，在追求人際中的重要目標時，行為也會受私人邏輯所影響。因此本研究在協助成員們增加自我覺察，了解這些私人邏輯有時會妨礙社會情懷，最後在團體中藉由活動引發成員具社會情懷之行為，以協助學生面對人際上的困擾。

1. 研究設計
招募6位想要「了解自己人際關係相處現況」、「嘗試用不同角度看待人際關係現況」、「幫助想像未來人際相處方向」的高中生為團體成員。團體性質為封閉式、結構性。團體進行為每周一次，一次2節課，共6次。研究資料為錄影分析團體動力以及對個別成員的觀察，撰寫團體諮商紀錄表，以及每次回饋表中的量化評分與質性回饋，來檢核團體的整體成效。

1. 研究發現
（一）團體諮商中的普同感以及領導者的連結，是團體動力中很重要的療效因子。團體初期不同年級表現可能有差異，如高年級的成員較勇於發言，但在領導者的引導與發問下，低年級也能慢慢說出自己的擔心，協助成員們知道團體中的成員都想彼此了解，漸能減輕壓力，促進更多分享與回饋。
（二）透過媒材使用，例如畫畫、牌卡以及棉線繩等活動，確實能幫助成員了解各自不同的生命風格，在過程中有機會了解自身想法、情緒，並且透過團體領導者的引導，學習何謂覺察、接納自己的心理狀態。
（三）成員間有些相似的困擾，如「我希望別人都能喜歡我」、「如果我犯錯，在人際上就有汙點」等私人邏輯，但透過分享，幫助成員理解原來大家有不同想法、態度、因應方式，並藉由引發社會興趣之活動，有助於跳脫原本的私人邏輯，想像不一樣的人際相處。

1. 研究結論
在團體中發現高中生常常在人際上有許多的擔心，且過往的人際經驗確實會影響成員的生命風格以及背後的私人邏輯。在質性回饋上，多數成員表示發現自己在人際中的樣貌與背後的私人邏輯外，透過團體中的回饋與相互了解，有助於覺察與反思，使成員更能接納自身的情緒與想法，故本研究認為覺察私人邏輯與接納自身的生命風格，有助於面對人際困擾，也有機會重新定向自身的人際目標與因應方式。
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