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二、研究設計
本研究之研究者即團體帶領者，團體每

次50分鐘，每周一次，共12週。採結構式、
成長性、半開放性，成員為治療性社區中十
七位男性居民。資料蒐集以成員填寫之團體
氛圍問卷、團體目標問卷、團體後訪談、觀
察員紀錄，及兩位帶領者的討論與分析。

三、研究發現
1. 團體動力難流動

由於成員多為非自願個案，對團體參與
動機不高。且因成員皆為男性，團體中較難
袒露內心真實想法。在實習心理師經驗不足
時，易陷入沉悶氣氛，導致團體動力難以流
動。帶領者透過活動設計，將成員感興趣的
主題內容納入團體方案，成員回饋，初期可
以由帶領者多邀請成員分享，逐漸能帶起成
員間的動力。

一、研究目的和目標
本研究旨在探討實習諮商心理師在帶領

藥、酒癮治療性社區人際團體以及方案設計
上的省思與建議。透過帶領為期十二次的團
體，針對歷程所發生的困境與挑戰來做反思，
透過分析自身帶領經驗與成員回饋，期盼能
提供帶領治療性社區團體面臨挑戰時，可以
參考的因應策略。

2. 團體外事件影響

治療性社區中，成員們整日相處，生活狀
態、重大事件皆對團體產生影響。帶領者可透
過了解居民近況，事先設想並留意團體動力，
以立即性反映出團體狀態，如：異常安靜或疲
累表情，可提出與成員討論並予以接納。

3. 性議題浮現

團體中青少年比例高，在發展階段及次文
化下，分享內容易與性議題連結。實習諮商師
在初次面對團體中的性議題時，經常下意識地
迴避、略過，然而若能正視性議題，直接、認
真地討論並予以設限，成員反而更能自在地表
達。

4. 成癮者需大量刺激

成癮者腦部因受物質影響，注意力集中較
難維持，對於靜態討論易分心，故帶領者在團
體方案中，可先以與主題相關，有趣、活潑的
暖身活動吸引其注意，再帶入後續討論及分享，
更能使成員產生共鳴。

四、結論
研究者發現若有機會事先訪談或從生活相

處建立關係，設計的團體方案可能較符合居民
需求。透過觀察居民反應、保持彈性調整內容，
在團體後的訪談中，有多位居民回饋透過團體
更了解自身特質、更認識其他居民不同面向，
以及會思考跟家人之間的關係。雖然帶領過程
中有挫折，但居民給予肯定與鼓勵，以及真實
的回饋，提供了豐富寶貴的經驗。
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