我「繪」愛你原來的樣子-兒童自我探索團體之實務經驗
1、 研究目的和目標
    據衛福部〈兒童及少年高風險家庭關懷輔導處遇服務執行概況〉統計，通報案件量在102年至105年逐年攀升，106、107年案件雖稍減，仍有為數不少知通報案。可見社會大眾與相關工作者對此議題越發關注，也彰顯此議題的重要性。相較於一般兒童，弱勢家庭之兒童社會連結較微弱，較易產生寂寞感，對自我形象較易負面、較有機會引起負面情緒。
    透過團體與弱勢家庭孩童工作，使孩童能夠在一個安全的空間，練習社會互動、探索自我，提升自我瞭解。此外，本團體利用繪本閱讀，讓孩童投身於故事脈絡，重新轉化為屬於自己的經驗內涵，不僅具療癒性，也引發孩童更多想像創造、省思的空間。
    本團體目標為下列三點：
1. 建立一關懷、安全的環境使成員在之中探索自身特質與能力。
2. 增進成員自我覺察。
3. 使成員欣賞自我，提升自我價值感。
2、 研究設計
    本團體採封閉式結構團體，每週一次，共六次。透過質性方式進行團體評估。每次團體結束帶領者立即與偕同領導者及觀察員進行討論、隨即撰寫團體紀錄與個別成員觀察，藉此檢核與修正下一次的團體活動，並在最後一次團體檢視整體目標之成效。
3、 研究發現
在本團體中，觀察到具Yalom團體療效因子之其中四項：
1. 灌輸希望
每次團體成員皆能收到回饋、也會觀察到其他成員的進步， 團體浸潤在彼此不斷前進、成長的氛圍中，成員也就此獲得賦能等正向力量。
2. 利他主義
相較團體前期，成員間彼此支持、肯定增加。當活動中其他人接受回饋成員也不吝惜掌聲，能夠真誠關照他人，享受身為團體的一份子。
3. 團體凝聚力
成員是在乎、投入於團體活動的，可見成員認同，且重視本團體，也因而塑造了團體凝聚力。
4. 情緒宣洩
不論在活動或是繪本分享，成員能真誠的表達自身感受，尤其是負向情緒，並彼此支持打氣。
    最後，從第一次團體，成員對於列出自己三項優點感到困難，至團體後期，成員能大方分享自己得意的生活事件，看見、肯定自己與他人在團體的表現，可見團體目標達成。

4、 結論
1. 與弱勢家庭孩童建立關係更需長期經營，故團體次數應再拉長、把腳步放慢，方能引導成員發掘自我更多不同面向，對自我與生活變得更有彈性。
2. 將繪本作為兒童團體媒介具療效，藉由不同主題之繪本能有效引導兒童投入與思考，在本團體能協助孩童覺察、肯定自我。
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